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我国日间手术围手术期并发症报告质量分析*

———俞德梁 宋 晨 代垚炜 刘小南

【摘 要】 目的 分析我国日间手术围手术期并发症报告质量现状。方法 以“日间手术”和“并发症”为检索词,
在万方知识服务平台数据库、中国学术期刊全文数据库检索2009年1月1日-2024年3月6日的北大核心期刊文献。
结果 纳入104篇文献。研究类型上,49篇(47.1%)文献为对照研究,55篇(52.9%)文献为非对照研究;87篇(83.7%)
文献为回顾性研究,17篇(16.3%)文献为前瞻性研究。围手术期并发症报告上,4篇(3.8%)文献没有明确表述并发症

发生例数,23篇(22.1%)文献报告并发症例数为0;有并发症例数报告的文献中,25篇(25.0%)文献报告了并发症分级

情况,均报告无严重并发症、死亡病例。并发症随访时间上,83篇(79.8%)文献明确了术后随访时间。结论 我国日间

手术围手术期并发症报告质量不理想,亟需建立科学规范的围手术期并发症监测与报告体系。
【关键词】 日间手术;围手术期;手术并发症;医疗质量
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Abstract Objective To
 

analyze
 

the
 

current
 

status
 

of
 

the
 

reporting
 

quality
 

of
 

perioperative
 

complications
 

in
 

day
 

surgery
 

in
 

China. Methods Using
 

"day
 

surgery"
 

and
 

"complications"
 

as
 

search
 

terms,
 

a
 

literature
 

search
 

was
 

conduc-
ted

 

in
 

the
 

Wanfang
 

Data
 

Knowledge
 

Service
 

Platform
 

and
 

the
 

CNKI
 

for
 

articles
 

published
 

from
 

January
 

1,
 

2009,
 

to
 

March
 

6,
 

2024,
 

that
 

were
 

included
 

in
 

the
 

Chinese
 

Core
 

Journal
 

Catalogue. Results A
 

total
 

of
 

104
 

articles
 

were
 

includ-
ed

 

for
 

analysis.
 

In
 

terms
 

of
 

study
 

types,
 

49
 

articles
 

(47.1%)
 

were
 

controlled
 

studies,
 

while
 

55
 

articles
 

(52.9%)
 

were
 

non-controlled
 

studies;
 

87
 

articles
 

(83.7%)
 

were
 

retrospective
 

studies,
 

and
 

17
 

articles
 

(16.3%)
 

were
 

prospective
 

stud-
ies.

 

Regarding
 

the
 

reporting
 

of
 

perioperative
 

complications,
 

4
 

articles
 

(3.8%)
 

did
 

not
 

clearly
 

state
 

the
 

number
 

of
 

compli-
cation

 

cases,
 

and
 

23
 

articles
 

(22.1%)
 

reported
 

zero
 

complication
 

cases.
 

Among
 

the
 

articles
 

that
 

reported
 

the
 

number
 

of
 

complication
 

cases,
 

25
 

articles
 

(25.0%)
 

reported
 

the
 

grading
 

of
 

complications,
 

all
 

indicating
 

no
 

severe
 

complications
 

or
 

fatal
 

cases.
 

In
 

terms
 

of
 

follow-up
 

duration
 

for
 

complications,
 

83
 

articles
 

(79.8%)
 

specified
 

the
 

postoperative
 

follow-
up

 

time.
 

 Conclusion
 

 The
 

reporting
 

quality
 

of
 

perioperative
 

complications
 

in
 

day
 

surgery
 

in
 

China
 

is
 

unsatisfactory,
 

highlighting
 

an
 

urgent
 

need
 

to
 

establish
 

a
 

scientific
 

and
 

standardized
 

system
 

for
 

monitoring
 

and
 

reporting
 

perioperative
 

complications.
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  日间手术占择期手术比例已被

纳入国家公立医院绩效考核及三级

医院 等 级 评 审 的 核 心 指 标 体 系。

2023年8月,国家卫生健康委办公

厅印发《手术质量安全提升行动方

案(2023—2025年)》(国 卫 办 医 政

发〔2023〕10号),明确提出“日间手

术占择期手术的比例进一步提高”

的工作目标。日间手术是一种高质

量、高效率的手术服务模式,其目的

不是“日间”[1],更高的手 术 质 量 是

首位目标,其次才是更快的 康 复 速

度,然后 是 更 低 的 医 疗 成 本[2]。围

手术期并发症是评价日间手术质量

的重要指标。本研究通过文献检索

与分析,评估了我国日间手 术 围 手

术期并发症报告质量,以 期 为 后 续

术式准入及医生准入提供参考。

1 资料与方法

1.1 文献检索策略

由两名人员独立检索万方知识

服 务平台数据库、中国学术期刊全
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图1 日间手术围手术期并发症报告入组文献发表年份分布

图2 日间手术围手术期并发症报告入组文献发表单位所在省份分布

文数据库,检索词为“日间手术”“并

发症”,期刊 类 型 为 北 大 核 心 期 刊,

语言为中文,检索时间范围为2009
年1月1日-2024年3月6日。共

检索出相关文献293篇,排除重复、

综述、meta分析、与日间手术无关以

及未明确报告手术并发症等围手术

期质量指标的文 献189篇,最 终 纳

入104篇文献进行分析。

1.2 数据提取

两名人员独立审阅文献,从中提

取第一作者单位、单位所在省份、基

金支持情况、发表年份、研究的疾病

类型及手术方式、涉及的科室、纳入

研究的病例数量、研究类型以及病例

的起始和覆盖月份等关键基线数据。

本研究主要指标为纳入文献是否公

布围手术期并发症发生例数、是否对

并发症进行分级,次要指标包括研究

类型是否为对照研究、是否明确围手

术期并发症随访时间。

1.3 研究方法

统计分析采用Excel
 

2019软件。

数据采用描述性统计方法进行量化

分析。对分类变量计算采用频数与

百分比。通过柱状图直观呈现各分

类指标的频数分布特征,通过折线图

展示时间序列指标的变化趋势。

2 结果

2.1 文献基本情况

2.1.1
 

时间病例维度
 

从2009年起历年均有文献报告

日间手术围手术期并发症情况,2020
年文献发表数量最多,达21篇(21/

104,20.2%),见图1。入组文献研究

病例累计202
 

175例,其中日间手术

病 例 192
 

165 例,传 统 住 院 病 例

10
 

010例。入组文献中,病例数最少

的研究纳入11例,病例数最多的研

究纳入129
 

869例。入组文献中所涉

病例最早在2001年1月入组,为小

儿外科病例。研究病例入组时间最

短为1个月,最长为228个月。

2.1.2
 

单位地域维度
 

纳入文献作者单位共涉及65所

医院,其中18所(18/65,27.7%)医

院发表两篇以上文献。发表文献数

量最多的为四川大学华西医院12篇

(12/104,11.5%),其次为上海交通

大学医学院附属仁济医院7篇(7/

104,6.7%),解放军总医院、首都医

科大学附属北京同仁医院、中南大学

湘雅医院、安徽医科大学第一附属医

院、重庆医科大学附属儿童医院、山

西白求恩医院等6所医院各发表3
篇文献,10所医院各发表2篇文献,

其余47所医院各发表1篇文献。

文献发表单位所在省份共涉及

24个省(自治区、直辖市),发表文献

数量最多的3个省份为北京、四川、

上海,文 献 发 表 数 量 分 别 为21篇

(21/104,20.2%)、16 篇 (16/104,

15.4%)、13篇(13/104,12.5%),见

图2。

2.1.3
 

基金项目维度
 

入 组 文 献 中,41 篇 (41/104,

39.4%)文献获得基金项目支持,其

中17篇(17/104,16.3%)文献获得

国家 级 基 金 项 目 支 持,21篇(21/

104,20.2%)文献获得省级基金 项

目支持,3篇(3/104,2.9%)文献获

得其他基金项目支持。

2.1.4
 

术式专业维度
 

除11篇 文 献 无 特 定 病 种 术 式

外,其余93篇(93/104,89.4%)文献

关注了60种日间手术病种术式,其

中有47种(47/60,78.3%)病种术式

仅被1篇文献研究过,文献关注最多

的病种术式为腹腔镜胆囊切除术,共

12篇(12/93,12.9%),见图3。

入组文献中,有2篇文献未针对

特定专业,其余102篇文献的研究对

象涵盖普外科、泌尿外科、小儿外科

等11个科室,见图4。

2.2 
 

研究指标情况

2.2.1
 

主要指标
 

对围手术期并发症报告分析显

示,有4篇(4/104,3.8%)文献没有
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图3 日间手术围手术期并发症报告入组文献病种术式分布

图4 日间手术围手术期并发症报告入组文献病种术式涉及科室分布

图5 日间手术围手术期并发症报告入组文献围手术期并发症随访时间分布

明确表述并发症发生例数,其 余 文

献中有23篇(23/104,22.1%)文献

报告并发症例数为0。100篇(100/

104,96.2%)有并发症例数的文献

中,75篇(75/100,75.0%)没 有 报

告并发症分级情况,25篇(25/100,

25.0%)进行并发症分级文献均 报

告无严重并发症、死亡病例。

2.2.2
 

次要指标
 

入 组 文 献 中,49 篇 (49/104,

47.1%)文献涉及日间手术与传统模

式 手 术 的 对 照,55 篇 (55/104,

52.9%)文献为仅针对日间手术的非

对照 研 究。入 组 文 献 中,87篇(87/

104,83.7%)文献为回顾性 研 究,17
篇(17/104,16.3%)文献为前瞻性研

究。针对围手术期并发症随访观察时

间,21篇(21/104,20.2%)文献没有

明确说明并发症统计时间间隔。在

83篇(83/104,79.8%)明确了术后随

访时间的文献中,5篇(5/104,4.8%)

文献仅为术后1天随访,即住院期间,

未统计出院后情况;各有1篇(1/104,

0.9%)文献统计至术后2天、术后3
天。统计时间最常见的为术后1个

月,有25篇(25/104,24.0%)文献;其
次为术后3个月,有12篇(12/104,

11.5%)文献;第三为术后12个月,有

10篇(10/104,9.6%)文献。见图5。

3 讨论

20世纪末,日间手术作为一种高

效率的服务 模 式 被 引 入 国 内,并 于

2015年得到了国务院、国家卫生健康

委的政策支持[3]。此后,国内日间手

术快速发展,2022年全国三级公立医

院绩效考核国家监测数据显示,开展

日间 手 术 的 三 级 公 立 医 院 占 比 为

79.5%,日间手术占择期手术比例为

14.2%[4]。然而,国内日间手术主要

侧重流程优化与理念革新,对围手术

期质量的重视尚不足。高质量是开

展日间手术的关键,也是开展日间手

术的先决准入条件[5]。本研究旨在

通过文献分析,了解国内日间手术围

手术期并发症报告质量情况,以期为

构建日间手术围手术期并发症标准

化报告体系提供参考。

在纳入的104篇文献中:从时间

来看,2009年陈伟等[6]、陈瑞霞等[7]

的研究是最早的文献;2020年马敬伟

等[8]将该院2001年的小儿日间手术

病例纳入了 日 间 手 术 安 全 性 分 析。

从医院来看,自2009年至本研究截

止,发表两篇以上文献的医院不足三

成。从文献发表省份来看,全国24
个省(自治区、直辖市)的医院有过相

关研究,研究最多的省份为北京、四
川、上海,这与此三地日间手术开展

较好情况相符合。从研究支持度来

看,入组文献中仅有少部分研究获得

基金项目的支持,有超过六成研究未

获得基金项目支持,这说明日间手术

的高质量发展除需要政策方面进行

鼓励支持外,还需要增加更多的科研

投入。而在科研投入上,除国家级、

省级基金外,日间手术的发展还需要

更多方面的支持,包括社会各界及医

院自身的投入[9]。

从文献关注的病种术式及所涉
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专业来看,腹腔镜胆囊切除术、腹股

沟疝、经皮肾镜取石术、白内障得到

了较多关注。将病种术式按专业分

类进行分析发现,普外科、泌尿外科、

小儿外科是重点专业。一方面,无论

国外、国内,日间手术最早均是从小

儿外科开始实践的;另一方面,普外

科、泌尿外科的常见疾病术式成熟、

安全性高,较为适宜开展日间手术。

因此,在日间手术的推广与规范过程

中,可以从这 些 专 业 和 病 种 术 式 着

手,逐步推进。入组文献研究对象既

有针对具体 术 式,又 有 针 对 某 一 病

种,这反映出社会各界对日间手术定

义的理解尚不明确。在国家卫生健

康委第一批、第二批日间手术推荐目

录中包含病种、术式名称,在2022年

最新版日间手术推荐目录中则仅包

括术式名称。同一病种可能涉及多

种术式,而同一术式也可能适用于多

个病种。日间手术作为一种围手术

期管理模式,其重点在于手术管理,

而非涵盖整个病程。因此,为确保日

间手术的安全实施,应以术式准入为

基石。

2023年8月,国家卫生健康委

办公厅印发《手术质量安全提升行

动方 案(2023—2025年)》,明 确 提

出“进 一 步 降 低 手 术 并 发 症 发 生

率”。作为评估安全性、可行性的研

究,有4篇(4/104,3.8%)文献未明

确披露围手术期并发症例数,有23
篇(23/104,22.1%)文 献 报 告 并 发

症例数均为0。同时也有文献未明

确报告并发症患者人次数,而 仅 按

照并发症分类报告各类并发症发生

例数,存在同一患者合并多 种 并 发

症的可能,导致并发症发生 率 无 法

统计。这一方面存在数据可信度问

题,另一方面也反映了并发 症 报 告

规范性问题。在对并发症进行报告

的文献中,普遍存在的定义 不 规 范

问题 和 缺 乏 并 发 症 分 级 情 况 的 报

告,导致围手术期并发症严 重 程 度

无法明 确。本 研 究 中,75.0%(75/

100)的入组文献没有报告并发症分

级情况。日 间 手 术 强 调 高 质 量,不
仅在于严重并发症的低发 生 率,而
且也应做到轻中度并发症的低发生

率。从文献 研 究 类 型 来 看,入 组 文

献回顾性研究居多,前瞻性 研 究 较

少,同时对照研究也少于非 对 照 研

究。按照循 证 医 学 证 据 五 级 分 类,

入组文献多为三四级证据。更重要

的是针对围手术期并发症 的 统 计,

20.2%(21/104)的文献没有明确界

定围手术期并发症观察时 间,而 在

有明确观察时间的文献中,观 察 时

间从1
 

天到2
 

年不等,21.1%(22/

104)的文献术后观察时间不足1个

月,甚至仅有数天。这 一 方 面 无 法

反映围 手 术 期 并 发 症 发 生 率 的 真

实情况,另一方面也反映了在临床

上对手 术 并 发 症 统 计 认 识 的 不 统

一。值 得 注 意 的 是,《手 术 质 量 安

全 提 升 行 动 方 案 (2023—2025
年)》中 对 手 术 并 发 症 的 观 察 时 间

也没有明确界定。

综上,围 手 术 期 并 发 症 作 为 衡

量手术质量的核心评价维 度,其 科

学规范地监测与报告对于评估日间

手术 可 行 性 与 安 全 性 具 有 重 要 意

义。日间手术作为一种新型围手术

期管理模式,在筛选适宜日 间 手 术

开展的病种术式时,亟需建 立 科 学

规范的围手术期并发症监测与报告

体系。在后 续 日 间 手 术 的 推 广 中,

应系统构建标准化的围手术期并发

症监测与报告机制,进而推 动 高 质

量日间手术的开展。

4 本研究局限与展望

本研究存在一定局限性。如文

献检索范围限定于北大核 心 期 刊,

未涉及其他核心期刊及外 文 文 献,

这在一定程度上影响了研究的全面

性。从纳入 文 献 报 告 质 量 来 看,日
间手术围手术期并发症报告质量有

待规范,包括对围手术期并 发 症 定

义的统一、并发症严重 程 度 分 级 的

统一、观察时间的统一等,同时也应

更多地开展能够提供高等级证据的

临床研究,包括对照研究,尤其是前

瞻性随机对照研究。
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